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Gävle

Gävle

Besöksadress: Kaserngatan 48
Postadress: Box 804, 801 30 Gävle 

Telefon: 026-66 21 80, fax: 026-66 21 99
www.caremahalsocentral.se

gavle@caremahalsocentral.se

Tidsbokning och rådgivning 

	 Telefon	 Telefontid	 Dag
Sjukvårdsrådgivning	 1177	 Dygnet runt	 alla dagar 

Familjeläkare,	 66 21 80	 08.00-16.00	 alla vardagar
distriktssköterska,
hälsoundersökning,
inkontinenssköterska, 
astmasköterska samt
hemsjukvårdsteamet	

Reception	 66 21 96	 08.00-17.00	 alla vardagar

Diabetessköterska	 66 28 71	 08.00-08.30	 tisdagar

Resevaccinations-
mottagning	 0730-62 38 26  

BVC
Karin Ivarsson,	 66 21 90	 08.00-09.00	 mån, tis, ons
Petra Jäder

Kurator	
Ingrid Olsson	 66 28 77
	 eller	
	 66 23 73

Provtagning lab:		  08.00-10.00	 mån–tor	
Övrig tid endast  
provtagning i samband  
med läkarbesök.

Arbetsterapeuterna 
finns på	 64 72 71	 08.30-09.30	 mån, ons, fre
Carema Rehab,
Sjätte Tvärgatan 26

Sjukgymnasterna finns på 		 11.00-12.00	 alla vardagar
Carema Rehab 
Sjätte Tvärgatan 26	 64 72 70

Södertulls
hälsocentral

Södra Slottsg.

Södra Kungsg.

Södra Stapeltorgsg.

Lutherg.

Kaserng.

Kaserng.

Vallong.

Södra Kopparslagsg.

Södra Kungsg.

Vi lovar 

  bättre 
	     tider



Korta väntetider och enkelt att boka tid

När du är sjuk och vill få en tid hos läkare eller 
distriktssköterska ska du inte behöva vänta för länge. 
Därför anstränger vi oss för att det ska vara enkelt 
att nå oss via telefon och att det ska vara korta svars- 
och väntetider. Vi har telefonrådgivning vardagar 
08.00–16.00 och receptionen är öppen 08.00–17.00. 
I receptionen kan du bland annat förnya dina recept, 
få hjälp med fakturering, listning och få svar på 
dina frågor. Du kan dessutom boka tider via vår 
hemsida www.caremahalsocentral.se/gavle

Välkommen till Carema 
Hälsocentral i Gävle  
på carema hälsocentral i Gävle vill vi ständigt bli 
bättre. I första hand för att våra patienter ska få den 
goda vård de så väl förtjänar, men också för att våra 
medarbetare ska kunna satsa på de specialiteter de 
brinner för. Får de möjlighet till det kommer det också 
dig som patient tillgodo. Pågående projekt är vår nya 
hemsjukvård, vår smärtmottagning som är öppen 

för alla i Gävleborgs län liksom mottagningarna för 
resevaccination samt prickmottagning.
	 – Med vår metabola mottagning är vi föregångare 
i Sverige. En av våra läkare har arbetat fram ett 
strukturerat underlag för riskbedömning av hjärt- 
och kärlsjukdom, anpassat för primärvård. Det visar 
vem som behöver läkemedelsbehandling och vem som 
behöver allmänna råd kring livsstilsförändring. Tack 
vare vår metod kan vi snabbt fånga upp de andra och 
ge dem livsstilsråd samt eventuell uppföljning. Det 
här är ett exempel på hur vi jobbar för att använda 
våra resurser på absolut bästa sätt.

Stig Lundberg, Verksamhetschef 
Carema Hälsocentral, Gävle

Specialistkompetens och engagemang  
under samma tak

Vi erbjuder bland annat:
•	 Diabetessköterska, inkontinenssköterska och  

bensårsmottagning 
•	 Astmamottagning 
•	 Smärtmottagning för ortopedmedicinskabesvär
•	 Kurator 
•	 BVC- mottagning, föräldragruppverksamhet  

erbjuds till nyblivna föräldrar 
•	 Hälsobedömning, genomgång av din hälsoprofil 

och olika riskfaktorer 
•	 Hemsjukvårdsteam med läkar- och  

distriktssköterskebemanning
•	 Influensa- och resevaccination

Välkommen att anmäla dig till
Carema Hälsocentral Gävle

Du är välkommen att lista dig hos oss. Listnings- 
formulär finns att hämta hos oss på hälsocentralen 
eller skriva ut från vår hemsida, www.caremahalso-
central.se/gavle. På vår hemsida kan du även boka 
och avboka tid samt förnya recept.  


